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本学会場への主な交通機関

JR・近鉄「京都」駅より▶ 市バス 206 または 臨 （楽洛東山ライン）で約10分、
 「馬町」で下車し東へ徒歩５分
京阪「七条」駅より▶ 市バス 206 または水族館・東山ラインで約10分、
 「馬町」で下車し東へ徒歩5分
阪急「河原町」駅より▶ 6番出口から市バス 207 で約15分、「馬町」
 で下車し東へ徒歩5分

※JR・近鉄「京都」駅八条口長距離バス乗り場および四条河原町下るコンビニ前より、学園まで直通の「プリンセ
スラインバス」（有料）もございます。会場へは本学正門前下車北へ徒歩10分。詳細はプリンセスライン株式会
社ホームページhttp://www.css-c.comにてご確認ください。

※駐車場はございませんので、お車での来場はご遠慮ください。

プリンセスラインバス
停留所

発達障害の
ペアレントトレーニング

発達障害の認知行動療法からまなぶ
ー子どものやる気と力を引き出す遊び方

ペアレントトレーニング
会　　場 京都女子大学　J 校舎 5 階 525 教室
対　　象 本講座のテーマに関心をお持ちの方
参 加 費 無料
定　　員 100名（先着順。定員になり次第締め切らせていただきます。
 お断りする場合は、その旨、はがきにてご連絡いたします。）

申込方法 
　

申込期限 ７月３日（月）必着

平成 29年

7/15土
13：30～ 16：30（受付 13：00～）

平成 29年

7/15土
13：30～ 16：30（受付 13：00～）

お問い合わせ・申し込み先 ：
京都女子大学大学院　こころの相談室
〒605-8501　京都市東山区今熊野北日吉町35
TEL ： 075-531-9148　FAX ： 075-531-9147

　近年、発達に偏りが見られる子どもたちへの理解が社会
に広がり、「発達障害」という言葉も広く浸透してきていま
す。支援の手も広がりつつある中ですが、発達障害を持つ
お子さんや、何らかの発達的な偏りのあるお子さんの子育
てに悩んでいる親御さんは少なからずおられることと思い
ます。本講座では、そのような親御さんがお子さんの行動
を望ましい方向に変えていくスキルを身につけて、子育て
のストレスを減らしていく「ペアレントトレーニング」につ
いて具体的に紹介します。児童精神科医であり、ペアレン
トトレーニングの経験豊かな実践家として活躍なさってい
る岩坂 英巳（いわさか ひでみ）先生をお招きし、親の持
つ子どもを育む力、子どもの持つ成長していく力を引き出
すペアレントトレーニングの方法やその実際についてご講
演いただきます。発達障害や発達的な偏りのあるお子さん
をお持ちの親御さん、また、そのようなご家族に関わる専
門家の方々はもちろんのこと、発達的な偏りに関わらず子
育てにお悩みの方々にも、お子さんへの実践的なかかわり
の工夫を学ぶことのできる貴重な機会です。どうぞ皆様ふ
るってご参集ください。

 講師　岩坂　英巳（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

略歴
精神科医師。1987年奈良県立医科大学卒業。同医大精神医学教室に講師として在
籍中にUCLA（米国カリフォルニア大学ロサンゼルス校）児童精神科に留学し、ペ
アレントトレーニングやSSTを学ぶ。奈良県心身障害者リハビリテーションセン
ター精神科医長、奈良教育大学教授・特別支援教育研究センター長を経て、2016
年より現職。専門は、児童青年精神医学。医学博士。
論文・著書
『AD/HD児へのペアレント・トレーニングガイドブック―家庭と医療機関・学校
をつなぐ架け橋』（じほう，2004，共著）、『AD/HDの子育て・医療・教育―親と
医師、教師が語る』（クリエイツかもがわ，2007，共著）、『困っている子をほめ
て育てる ペアレント・トレーニングガイドブック』（じほう，2012，編著）、『子
どものこころの発達を知るシリーズ04 ADHDの子どもたち』（合同出版，2014，
編著）、他著書・論文多数。

 コーディネーター 　古池　若葉（本学教授）

専門
認知発達心理学、臨床心理学。幼稚園や小学校での巡回相談等を通して子どもの
コミュニケーションにおける語用論的能力に関心を持ち、その発達と支援を研究
テーマの一つとしている。

いわさか　　    ひで   み

はがきか FAX に、郵便番号・住所・氏名（ふりがな）・電話番号・
職業を明記の上、お申込みください。
 （はがきはおひとりにつき１枚でお願いいたします）。

参加費
無料

参加費
無料

京都女子大学大学院　こころの相談室
2017年度公開講座

一般財団法人信貴山病院ハートランドしぎさん 子どもと大人の発達センター センター長、
児童精神科医


