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2024 年度　後期開催（11月～2月）

いつまでも、いくつになっても　よい姿勢

インド思想へのいざない

歴史学からみたイスラーム

清水寺に参詣する平家の武将たち



いつまでも、いくつになっても　よい姿勢
腰が伸びて、すらっと立っていられると、十分呼吸ができて、スタスタ歩くことができる。十分な呼吸は免疫
力アップにもつながる。そして、内臓マッサージにもなり、柔軟性のある胴体をつくる。スタスタ歩きが、背骨
の骨の間の組織（椎間板）のみずみずしさを保つ。さぁ、「いつまでも、いくつになってもよい姿勢」をめざしま
しょう。

開催日 時　間 各回の講題 講　師 申込締切

11 月 6 日（水） 13:30〜15:00 ①良い座り姿勢・立ち姿勢とは

原田　奈名子
本学 

地域連携研究センター 
客員研究員

10/18
（金）

11 月 13 日（水） 13:30〜15:00 ②姿勢がいいと呼吸もいい

11 月 20 日（水） 13:30〜15:00 ③良い姿勢・良い呼吸の恩恵と方法

会　場 京都女子大学　図書館交流の床　1 階ホール　 定　員 30 名　 受講料 3,000 円

インド思想へのいざない� 主催：宗教・文化研究所

仏教を生んだインドは、世界や人間存在のあり方についての宗教的・哲学的な思索の宝庫でもあります。本講座
では、仏教以前のインドの思想からはじめて、ヒンドゥー教の聖典や、古典的な哲学体系のテキストを読みながら、
その思索のあとを追ってみたいと考えています。話の中心はいわゆるバラモン教やヒンドゥー教の思想になります
が、仏教思想との対比もおこないつつ、理解を深めていきましょう。
（本講座の内容は、平成 30年度の同講師による講座と内容が重複していますのでご留意ください）

開催日 時　間 各回の講題 講　師 申込締切

2 月 5 日（水） 10:30〜12:00 ①インド思想の夜明け

藤井　隆道
本学 

現代社会学部教授

1/17
（金）

2 月 12 日（水） 10:30〜12:00 ②ヒンドゥー教の興隆

2 月 19 日（水） 10:30〜12:00 ③哲学体系の発達

会　場 京都女子大学　E 校舎　1 階 E101　 定　員 30 名　 受講料 3,000 円

講座情報� 会場での受講のみ



歴史学からみたイスラーム
現在、世界のイスラーム教徒の数は世界人口の約 25%を占めると推定されています。今後、日本国内でもイス
ラーム教徒と接する機会は増えていくことでしょう。本講座では、ますます身近な存在となっていくこの宗教につ
いて、歴史学の視点から論じます。第 1回ではイスラームの興起と教義について、第 2回ではイスラームの世界各
地への普及について、第 3回では近現代におけるイスラームの動向についてお話しします。

開催日 時　間 各回の講題 講　師 申込締切

2 月 7 日（金） 14:00〜15:30 ①イスラームの興り

谷口　淳一
本学 

文学部教授

1/21
（火）

2 月 14 日（金） 14:00〜15:30 ②イスラーム圏の拡大

2 月 21 日（金） 14:00〜15:30 ③イスラームの近現代

会　場 京都女子大学　E 校舎　1 階 E101　 定　員 40 名　 受講料 3,000 円

清水寺に参詣する平家の武将たち
中世の様々な古典作品に見られる、平家の武将たちが清水寺に参詣する場面を取り上げ、それぞれの武将の描か
れ方などを確認しつつ、特には、清水寺の本尊観音のあり方や、清水寺境内の名所について検討します。また、清
水寺に限らず、その周辺地域の史跡などにも言及できればと思います。

開催日 時　間 各回の講題 講　師 申込締切

2 月 8 日（土） 10:30〜12:00 ①『源平盛衰記』の清盛

中前　正志
本学 

文学部教授

1/22
（水）

2 月 15 日（土） 10:30〜12:00 ②謡曲『熊野』の宗盛

2 月 22 日（土） 10:30〜12:00 ③舞の本『景清』の景清

会　場 京都女子大学　図書館交流の床　1 階ホール　 定　員 40 名　 受講料 3,000 円



受講の流れ
 ●申込方法

・�講座ごとの申込締切日までに、京都女子大学WEBサイトの
専用フォームからお申込みください。

〈WEBサイト申込フォーム〉
京都女子大学WEBサイト「生涯学習講座」で検索
またはQRコードからアクセス

https://www.kyoto-wu.ac.jp/shakai/koza/index.html

※はがき・お電話・FAXでの申込受付は行っておりません。
※�申込多数の場合、申込締切日の以前であっても受付を終了す
ることがあります。
※申込が一定数に満たない講座は不開講とする場合があります。
※�いただいた個人情報は本講座関係業務以外には使用いたしま
せん。

 ●受講料について
・�受講料は、事前振込となります。受付完了後に本学から払込
取扱票を郵送いたします。講座開始 10日前までに一括納入し
てください。なお、振込手数料はご負担ください。
・�万が一、期日までに納入できない場合やお名前に誤りがある
場合は事前に連携推進課までご連絡ください。
・�期日までに事前のご連絡なく受講料の納入がない場合はキャ
ンセルとみなします。
・�各講座は、それぞれ 3回の連続講座で、受講料は全 3回の金
額です。
・�講座の途中の回から受講される場合や途中の回まで受講され
る場合でも、受講料は所定の金額となります。
・�一度お支払いただいた受講料は、原則として返金できません
のでご了承ください。

 ●受講証
お振込み確認後（大学で入金を確認するのに 5日ほどお時間を
いただきます。）、申込み時のメールアドレスへ受付完了メール
をお送りします。このメールが受講証になります。当日受付に
て受講証（メール画面か印刷したもの）をご提示ください。

 ●受講にあたって
・�受付は、講座会場前において、講座開始 30分前から行います。
講座開始までにお済ませください。
・駐車場はございません。お車でのご来場はご遠慮ください。
・講座の録画・録音・写真撮影はご遠慮ください。
・�各講座は、記録・広報のために録画・録音・写真撮影を行い、
公開することがあります。あらかじめご了承ください。

 ●緊急時における取り扱い
・�講師の都合や交通機関の不通、気象警報発令、新型コロナウ
イルスの感染状況等で中止とする場合があります。
・�中止の場合は、本学ホームページでお知らせいたします。

 ●申込から受講まで

申込み WEBサイトの専用フォームより申込み

受講料の納入 申込み時の住所へ払込取扱票を送付します。
講座開始 10日前までにお振込みください。

受講証（メール）
が届く

お振込み確認後、申込み時のメールアドレスへ入金確
認完了メールをお送りします。
このメールが受講証になります。

受講
開講日の講座開始時間までに、会場へお越しください。
受付にて受講証（メール画面か印刷したもの）をご提示く
ださい。

会場案内
 ●交通アクセス

京都女子大学（京都市東山区今熊野北日吉町 35）
⃝ JR・近鉄「京都」駅から
　�市バス 206系統・208系統で約 10分、「東山七条」で下車し、
　東へ徒歩約 5分。
⃝京都駅八条口から
　プリンセスラインバスで約 10分、「京都女子大学前」で下車。
⃝京阪「七条」駅から
　東へ約 1.2km（徒歩約 15分）
　プリンセスラインバスで約 5分、「京都女子大学前」で下車。
⃝阪急「京都河原町」駅から
　�1 番出口から、徒歩約 5分で京阪「祇園四条」駅へ、
　京阪「七条」駅で下車し、東へ徒歩約 15分。
　�6 番出口から、市バス 207系統で約 15分、
　「東山七条」で下車し、東へ徒歩約 5分。
　�2 番出口から、河原町通を南へ約 80m、
　プリンセスラインバスで約 15分、「京都女子大学前」で下車。
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