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【問題１】 

厚生労働省の提案する「健康づくりのための三原則（運動・栄養・休養）」を踏まえ、 

支援の現場でどの様に展開すべきか、以下から一つ選んで答えなさい。 

１）高齢者に対する転倒予防の支援 

２）成人に対する生活習慣病予防の支援 

３）児童生徒に対する感染症予防の支援 

 

 

【問題２】 

障害を有する児童生徒の家族支援に関して、以下の専門職が担う役割について答えなさい。 

a) 社会福祉士 

b) 養護教諭 

c) 公認心理師 
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【問題２】 

a) 社会福祉士： 

 

 

 

 

 

b) 養護教諭： 

 

 

 

 

 

c) 公認心理師： 

 

 

 

 

 


