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「ちくぜん煮」をつくったよ 

 

京のおばんざい料理を地元の地域女性会の皆さんから直接学べる機会として楽しく交流しながら過ごしま

した。子どもたちはこんにゃくのもみちぎりやごぼうの皮処理や乱切りの体験の他、すり鉢でのごますりや

田楽味噌の味見、盛り付けをして、みんなで賑やかに食事をしました。 

５３１－２１３６   ２０１３年 ７月 

 

 

 ￥ 

ベ
テ
ラ
ン
主
婦
に
学
ぶ
「
親
子
料
理
教
室
」 

 
 

栄
養
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
は
３
年
前
か
ら
「
食
」
を
通
し
た
東
山
区
ま
ち
づ
く

り
に
協
賛
し
て
取
り
組
み
を
進
め
て
き
ま
し
た
。
今
年
度
も
東
山
区
の
地
域

女
性
会
の
皆
さ
ん
の
ご
協
力
を
得
て
7
月
31
日
に
親
子
料
理
教
室
を
開
催

し
ま
し
た
。
8
組
16
名
の
親
子
が
参
加
さ
れ
、
食
材
の
説
明
を
聞
い
た
後

冬
瓜
の
ワ
タ
を
く
り
ぬ
い
た
り
、
エ
ビ
の
背
ワ
タ
取
り
や
肉
た
た
き
の
下
準

備
を
し
ま
し
た
。
大
好
き
な
デ
ザ
ー
ト
づ
く
り
は
す
べ
て
を
子
ど
も
た
ち
の

手
で
作
り
、
歓
声
が
響
き
ま
し
た
。 
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―冬瓜（とうがん）ってでっかい！― 

―ヒレ肉カツ・冬瓜えびあん・ミモザサラダ 

ヨーグルトムースフルーツかけ― 

 

  ―固さはこれくらいね！― 

参
加
者
の
お
母
様
か
ら
の
声 

「適
度
に
子
ど
も
と
離
れ
て
準
備
や

調
理
が
で
き
た
為
、
親
が
口
や
手
を

出
さ
ず
良
い
体
験
を
さ
せ
て
い
た
だ

く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
子
ど
も
の

夏
休
み
の
思
い
出
づ
く
り
に
も
な
り

ま
し
た
。
ま
た
参
加
し
た
い
で
す
！
」 

参
加
者
の
子
ど
も
さ
ん
か
ら
の
声 

「
た
の
し
か
っ
た
で
す
。
ま
た
き
て

お
い
し
い
も
の
を
つ
く
り
た
い
で

す
。
わ
た
し
も
お
か
あ
さ
ん
に
な
っ

た
ら
子
ど
も
に
お
し
え
て
あ
げ
た
い

で
す
。
」 

 

「学童期の食育レシピ集」冊子 作成中！ 

 学童期は健康なこころと体をつくる大切な時期です。“食べるこ

とは生きること！” 豊かな人間性と生きる力を身につけてほしい

と学童期の食育パンフレットを作成中です。学童期に学ぶ食事のマ

ナーやおうちでおすすめの献立などわかりやすくお知らせしてい

きます。昨年、和食が世界遺産に登録されました。栄養バランスの

よい一汁三菜日本の食文化を大切にしたいものですね。 

来年１月にレシピ集が完成しますのでご希望の方に配布します。 

 

 

 

毎月 19 日は「食育の日」です。 

普段の食事をふり返ったり、家族

そろって楽しく食卓を囲む日に

するのもいいですね。 

「いただきます」「ごちそうさま」

の言葉には感謝 

の心がこめられて 

いるんですよ。 

 

 

 

献
立 ＊

揚
げ
サ
バ
の
み
ぞ
れ
煮 

 
 

＊
里
芋
の
白
味
噌
煮
柚
子
か
け 

 
 

＊
秋
の
す
ま
し
汁 

 

＊
デ
ザ
ー
ト
（
栗
入
り
き
ん
と
ん
） 

 
 

 

 
 

 
 
 
 

 

 
 

 

健
康
長
寿
の
食
事
作
り
を 

み
ん
な
で
楽
し
ん
で
み
ま
せ
ん
か 

 

東
山
区
の
「
食
」
を
通
じ
た
地
域
の
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
活
性
の
取
り
組
み
の
ひ
と
つ
と
し

て
、
高
齢
期
の
健
康
な
食
生
活
を
テ
ー
マ
に

料
理
教
室
を
開
催
し
ま
す
。 

１０
月
29
日
（
水
） 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

午
前
10
時
～
午
後
２
時 

 

場
所
＝
京
都
女
子
大
学
栄
養
ク
リ
ニ
ッ
ク 

（
新
日
吉
神
宮
横
） 

対
象
＝
東
山
区
在
住
の

65
歳
以
上
の
方 

定
員
＝

20
名
（
先
着
順
） 

参
加
費
＝
５
０
０
円 

締
め
切
り
＝

１０
月

22
日
（
水
） 

申
し
込
み
＝
京
都
女
子
大
学
栄
養 

ク
リ
ニ
ッ
ク 

(

☎
５
３
１
・
２
１
３
６
） 

午
前
9
時
３０
分
～
午
後
４
時 

（
日
祝
除
く
・
土
曜
日
は
１１
時
迄
） 

持
ち
物
＝
三
角
巾
・
エ
プ
ロ
ン
・ 

手
拭
き
タ
オ
ル 

 

募
集
！ 

 

高
齢
期
に 

や
さ
し
い
料
理
教
室 


