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「ちくぜん煮」をつくったよ 

 

京のおばんざい料理を地元の地域女性会の皆さんから直接学べる機会として楽しく交流しながら過ごしま

した。子どもたちはこんにゃくのもみちぎりやごぼうの皮処理や乱切りの体験の他、すり鉢でのごますりや

田楽味噌の味見、盛り付けをして、みんなで賑やかに食事をしました。 

５３１－２１３６   ２０１３年 ７月 

 

 

べ
べ 

  

ベ
テ
ラ
ン
主
婦
に
学
ぶ
「
親
子
料
理
教
室
」 

 
 

栄
養
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
は
昨
年
度
か
ら
東
山
区
ま
ち
づ
く
り
支
援
事
業
助

成
金
の
交
付
を
受
け
、
今
年
度
も
東
山
区
地
域
女
性
会
の
皆
さ
ん
の
ご
協
力

を
得
て
7
月
31
日
に
親
子
料
理
教
室
を
開
催
し
ま
し
た
。
9
組
21
名
の
親

子
が
参
加
さ
れ
、
ふ
だ
ん
は
あ
ま
り
使
わ
れ
な
い
す
り
鉢
を
使
っ
て
ご
ま
す

り
を
し
た
り
、
き
ゅ
う
り
の
板
ず
り
や
ひ
じ
き
の
煮
つ
け
な
ど
女
性
会
の
皆

さ
ん
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
い
た
だ
き
な
が
ら
の
楽
し
い
一
日
で
し
た
。 
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献
立
（
予
定
） 

＊
鮭
の
生
姜
野
菜
あ
ん
か
け 

 
 

＊
刻
み
昆
布
と
豚
の
い
た
め
物 

 
 

＊
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ば
す
ま
し
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デ
ザ
ー
ト
（
巨
峰
水
羊
羹
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健
康
長
寿
の
食
事
作
り
を 

み
ん
な
で
楽
し
ん
で
み
ま
せ
ん
か 

 

東
山
区
に
お
け
る
「
食
」
を
通
じ
た
地
域
ネ

ッ
ト
ワ
ー
ク
活
性
事
業
の
一
つ
と
し
て
、 

高
齢
期
の
健
康
な
食
生
活
を
テ
ー
マ
に
料 

理
教
室
を
開
催
し
ま
す
。 

１０
月

２４
日
（
木
） 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

午
前
10
時
～
午
後
２
時 

場
所
＝
京
都
女
子
大
学
栄
養
ク
リ
ニ
ッ
ク 

（
新
日
吉
神
宮
横
） 

対
象
＝
東
山
区
在
住
の

65
歳
以
上
の
方 

定
員
＝

20
名
（
先
着
順
） 

参
加
費
＝
５
０
０
円 

締
め
切
り
＝

１０
月

１９
日
（
土
） 

申
し
込
み
＝
京
都
女
子
大
学
栄
養 

ク
リ
ニ
ッ
ク 

(

☎
５
３
１
・
２
１
３
６
） 

午
前
9
時
３０
分
～
午
後
４
時 

（
日
祝
除
く
・
土
曜
日
は
１１
時
迄
） 

持
ち
物
＝
三
角
巾
・
エ
プ
ロ
ン
・ 

手
拭
き
タ
オ
ル 

 

募
集
！ 

 

高
齢
期
の
か
ら
だ
に 

や
さ
し
い
料
理
教
室 

―白玉団子づくりって 楽しいね！― 

―すり鉢はこうやって持つのよ―   ―きゅうりの板ずりだよ！― 

参
加
者
の
お
母
様
か
ら
の
声 

「
と
て
も
楽
し
く
作
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
子
供
も
一
緒
に
作
る
こ
と

で
食
べ
物
の
大
切
さ
を
知
る
こ
と

が
で
き
る
の
で
次
回
も
参
加
さ
せ

て
い
た
だ
き
た
い
で
す
。
み
ん
な
で

作
る
こ
と
が
と
て
も
よ
か
っ
た
で

す
。
」 

参
加
者
の
子
ど
も
さ
ん
か
ら
の
声 

「
と
て
も
た
の
し
か
っ
た
で
す
。
せ
ん

せ
い
も
や
さ
し
か
っ
た
で
す
。
ま
た
お

う
ち
で
も
つ
く
っ
て
み
よ
う
と
お
も

い
ま
す
。
お
か
げ
で
お
い
し
い 

り
ょ
う
り
が
で
き
ま
し
た
。」 

 
 

 

「子育てママ＆パパへの応援レシピ集」の冊子を作成中！ 

 食べることは健康なこころと体をつくり、豊かな人間性、生きる

力を身につけます。幼児期に身につけた食習慣は一生の宝物。 

 でもなかなか思うようにいかないわ・・・という子育て奮闘中の

ママとパパへの応援冊子を現在作成中です。今回は“幼児期の食事

と偏食”についてのアドバイスも盛り込みつつ、「食」を楽しみつ

つ完全主義にならず日常の食生活のなかで「食」を通しての幸せを

実感できるような冊子を作成中です。幼稚園・保育園・区役所窓口

での配布を予定しています。 

来
年
１
月
に
レ
シ
ピ
集
が
完
成
し
ま
す

の
で
ご
希
望
の
方
に
配
布
し
ま
す
。 


