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「
い
た
だ
き
ま
す
」
の
言
葉
か
ら 

 
 
 

 
 

 

 

毎
月
19
日
は
「
食
育
の
日
」
で
す
。

平
成
17
年
に
「
食
育
基
本
法
」
が
公
布

さ
れ
、
す
べ
て
の
国
民
を
対
象
に
し
て

い
ま
す
が
、
と
り
わ
け
子
ど
も
の
食
育

は
健
や
か
な
身
体
と
心
を
形
成
す
る

基
本
と
な
る
も
の
で
す
。
「
い
た
だ
き

ま
す
」
「
ご
ち
そ
う
さ
ま
で
し
た
」
の

食
事
の
挨
拶
は
命
を
い
た
だ
く
こ
と

や
、
食
材
や
料
理
を
作
っ
て
く
れ
た
人

へ
の
感
謝
の
気
持
ち
を
表
す
言
葉
。
家

庭
で
の
食
育
の
す
す
め
と
し
て
も
大

切
に
し
た
い
で
す
ね
。 

 

早
寝
早
起
き
朝
ご
は
ん 

規
則
正
し
い
生
活
リ
ズ
ム
や
朝
ご

は
ん
が
心
身
の
健
康
や
学
力
、
体
力
と

関
連
が
あ
る
と
い
う
こ
と
が
わ
か
っ

て
き
ま
し
た
。
朝
食
を
と
ら
な
い
と
基

礎
代
謝
が
落
ち
て
午
前
中
の
体
温
が

上
が
ら
ず
気
力
、
集
中
力
が
わ
い
て
こ

な
い
の
で
す
。
子
ど
も
た
ち
の
望
ま
し

い
生
活
習
慣
は
早
寝
早
起
き
朝
ご
は

ん
の
中
に
あ
る
よ
う
で
す
。 

 

べ
べ 

  

伝
統
あ
る
食
文
化
を 

祖
父
母
か
ら
親
、
親
か
ら
子
へ
と
受

け
継
が
れ
て
き
た
郷
土
料
理
や
家
庭

の
味
が
消
え
つ
つ
あ
り
ま
す
。
お
米
を

中
心
と
し
た
日
本
型
の
食
事
は
、
世
界

的
に
も
認
め
ら
れ
た
健
康
食
。
家
族
で

つ
く
る
食
事
の
日
が
あ
れ
ば
最
高
で

す
。 

「
東
山
・
ま
ち
・
み
ら
い
計
画
２
０
２
０
」
に
参
画 

東
山
区
ま
ち
づ
く
り
の
呼
び
か
け
に
京
都
女
子
大
学
栄
養
ク
リ
ニ
ッ
ク
と
し
て
も

「
食
・
栄
養
」
の
知
識
を
生
か
し
て
参
画
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

地
域
の
み
な
さ
ん
と
一
緒
に
食
文
化
を
育
て
、
子
ど
も
の
こ
こ
ろ
と
体
を
育
て
る
情

報
の
発
信
と
し
て
第
１
号
を
送
り
ま
す
。
何
を
、
ど
う
食
べ
る
か
は
子
ど
も
の
豊
か

な
成
長
と
切
り
離
せ
ま
せ
ん
。
今
回
は
「
食
育
の
す
す
め
」
か
ら
。 

 

食
の
も
つ
３
つ
の
機
能 

① 

体
の
発
育
、
発
達
、
健
康
維
持 

② 

基
本
的
な
生
活
習
慣
、
食
習
慣
の

育
成 

③ 

楽
し
く
食
べ
て
情
緒
を
育
て
心
を

育
て
る 

主菜 

汁 

主菜 

     

      
  
  
  

   
   

副菜 

主食 汁 

主菜 

  

  

 

親
子
で
料
理
を
楽
し
ん
で 

み
ま
せ
ん
か
？ 

東
山
地
域
女
性
連
合
会
の
方
々
を
講

師
に
お
迎
え
し
、
子
供
も
作
れ
る
「
京
の

お
ば
ん
ざ
い
料
理
」
を
教
え
て
頂
き
ま

す
。
親
子
で
一
緒
に
学
べ
る
素
敵
な
食
育

の
チ
ャ
ン
ス
で
す
。 

 

―
お
料
理
― 

＊
ち
く
ぜ
ん
煮
（
ゴ
ボ
ウ
の
処
理
も
） 

 
 

＊
ご
ま
あ
え
（
す
り
鉢
で
ご
ま
す
り
） 

 
 

＊
せ
ん
り
ょ
う
な
す
の
田
楽
み
そ 

 

＊
お
吸
い
物 

 
 
 

 

＊
デ
ザ
ー
ト 

 
 
 
 
 

 

＜京女大栄養クリニックの紹介＞ 

当クリニックは栄養の実践を通じて地域の皆様方の

健康増進をめざし、平成 20年に開設いたしました。子

育てから高齢者にいたる各ライフステージ食生活の支

援をおこなっております。 

今年度の企画（料理教室・クリニック通信・乳幼児

食育パンフレット）は東山区まちづくり支援事業の助

成金を受けて実施しています。 

日
時
＝
10
月
27
日
（
土
） 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

午
前
10
時
～
午
後
２
時 

場
所
＝
京
都
女
子
大
学
栄
養
ク
リ
ニ
ッ
ク 

対
象
＝
区
内
在
住
の
小
学
生
と
保
護
者 

定
員
＝

10
組

20
名
（
先
着
順
） 

参
加
費
＝
１
組
５
０
０
円 

受
付
＝

9
月

15
日
～

10
月

18
日 

申
し
込
み
＝
京
都
女
子
大
学
栄
養
ク
リ
ニ
ッ
ク

(

電
話 

５
３
１
・
２
１
３
６
） 

持
ち
物
＝
三
角
巾
・
エ
プ
ロ
ン
・
手
ふ
き
タ
オ
ル 

お
子
様
用
の
履
物
と
箸 

 
 
 
 

 
 

 

 

  
 

 

ベ
テ
ラ
ン
主
婦
に
学
ぶ

親
子
料
理
教
室 

募集中 

栄養クリニック 

新日吉神宮右隣です 


