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報道関係各位 2024年 12月 24日 

 

 
 

養護教諭を目指す学生達が、小学校で成長期のからだと下着の特別授業 

～ワコールと連携し、からだの変化やプライベートゾーン、下着の役割などを教える～ 

2025年1月9日（木）10日（金） 9:35～10:20、10:40～11:25、11:30～12:15 

京都市立七条第三小学校 3年・5年 各3クラス 
 

 

京都女子大学（所在:京都市東山区/学長:竹安栄子）発達教育学部 教育学科養護・福祉教育学専攻の学

生達が、株式会社ワコール（本社:京都府京都市/代表取締役社長執行役員:川西啓介）が行うからだと下

着の出前教室「ツボミスクール」の連携協力のもと、「成長期のからだと下着の特別授業」を、2025年1

月9日（木）10日（金）、京都市立七条第三小学校にて実施する運びとなりましたので、お知らせします。 
 

■家庭環境やライフスタイルが多様化し、成長期のからだの教育において、学校での役割が増している。 

家庭環境やライフスタイルが多様化する中、思春期の戸惑いや不安を抱える子ども達に成長期のから

だや下着の基礎知識を平等に伝える場所として、学校に期待される役割は増えつつあります。 

また、子ども達の健康課題も多様化しており、養護教諭の専門性もこれまで以上に求められています。

成長に合わせたからだの教育を行い、正しい知識を伝えることで、子ども達は多様な健康問題に向き合う

力を備え、健やかに育っていくことができます。 
 
■養護教諭を目指す学生達が、成長期の小学生のからだと下着の特別授業を考案。 

特別授業では、教育学科養護・福祉教育学専攻の3回生7名が、ワコールの出前教室「ツボミスクール」

の協力のもと、成長期の小学生のからだと下着の特別授業を考案しました。ワコールでは、2001年より小

中学校を中心に、「ツボミスクール」を実施しており、これまでに延べ約19万人の小中学生や保護者の方

が受講しています。今回、高い専門知識と授業力で子どもの健康課題に寄り添える養護教諭を目指す学生

と、子どもの健やかな成長を願うツボミスクールの活動をより長期的に続けるためには、未来の養護教諭

を目指す大学生に向けた理解促進も大切であると考えるワコールの、双方への期待する想いから、連携す

ることとなりました。 

2024年2月から学生の指導担当である大川尚子教授とワコールで話し合いを行い、学生達は5月にツボ

ミスクール養護教諭コースを受講、6月には学校での授業を見学、10月より具体的な企画の検討に入りま

した。学生らしい気付きや学びも取り入れています。 
 

■男女共修で３年生と5年生を対象に、下着の役割やからだを守る特別授業。 

 当日は、京都市立七条第三小学校の3年生と5年生の各3クラスを対象に、男女共修で授業を実施します。 

【3年生】1/9（木）2・3・4時間目「くもくんと一緒にプライベートゾーンと下着について知ろう。」 

 絵本教材「おしえて! くもくん」（東山書房）を使って、“プライベートゾーン”について学び、下

着の役割について皆で考えながら理解を深めます。 

【5年生】1/10（金）2・3・4時間目「下着の種類と役割機能」 

 思春期に起こるからだの変化とその個人差について理解しながら、下着の役割ついて学びます。特殊な

薬品で汗や垢を検出した肌着を見せ洋服の汚れを防ぐ肌着の役割を知ってもらう、テキストマイニング

を活用した成長期のからだの変化の振り返りなど、学生による工夫を凝らした授業を行います。 

 

 

【報道関係のお問い合わせ先】 

京都女子大学広報デスク（プランニング・ボート内）福嶋・井上   ℡：06-4391-7156 

京都女子大学 入試広報課 岡橋・竹縄  ℡：075-531-7054 

京都女子大学ＨＰ https://www.kyoto-wu.ac.jp/  

※会場準備の都合上、ご取材いただける方は、取材日の前日 17 時までに添付の返信用紙 

もしくはメール・お電話にて上記広報デスクまでご連絡願います。 
 

https://www.kyoto-wu.ac.jp/
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開催概要 

 

■日 時 2025年1月9日（木）、10日（金） 

  1月 9日（木）3年生3クラス 

    2時間目  9:35～10:20  

    3時間目 10:40～11:25  

    4時間目 11:30～12:15  

  1月10日（金）5年生3クラス 

    2時間目  9:35～10:20  

    3時間目 10:40～11:25  

    4時間目 11:30～12:15 

 

■場 所 京都市立七条第三小学校 

 （京都市下京区西七条西石ケ坪町5） 
 ・ＪＲ「京都」駅から、市バス205系統〔西大路通〕で約10分、「西大路花屋町」下車、東へ徒歩約3分。 

 ・阪急京都本線「西院」駅から、市バス205系統〔九条車庫前行〕で約6分、「西大路花屋町」下車、 

  東へ徒歩約3分。 

 

■主 催 京都女子大学 

 

■協 力 株式会社ワコール ツボミスクール 

  

■教 材 協 力 株式会社東山書房 

 

■内 容 発達教育学部教育学科養護・福祉教育学専攻の学生が小学3年生と5年生に特別授業を行う。 

【3年生】「くもくんと一緒にプライベートゾーンと下着について知ろう。」 

 ①プライベートゾーンとは何なのか。場所について理解する。 

 ②下着の役割について理解する。 

【5年生】「下着の種類と役割機能」 

 ①思春期に起こるからだの変化・個人差について復習する。 

 ②下着の種類と役割について学び、適切に下着を身に着けることができる。 

 

■参 加 者 京都市立七条第三小学校3年生 85名、5年生 79名  

 

■講 師 京都女子大学発達教育学部教育学科養護・福祉教育学専攻3回生 7名 

 （指導：京都女子大学心理共生学部 心理共生学科 教授 大川尚子） 
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京都女子大学 広報デスク（プランニング・ボート内） 福嶋・井上 宛 

 

養護教諭を目指す学生達が、小学校で成長期のからだと下着の特別授業 
～ワコールと連携し、からだの変化やプライベートゾーン、下着の役割などを教える～ 

2025年1月9日（木）10日（金） 9:35～10:20、10:40～11:25、11:30～12:15 

京都市立七条第三小学校 3年・5年 各3クラス 

 

ご取材 

1月9日（木）3年生 

□2時間目  9:35～10:20 

□3時間目 10:40～11:25 

□4時間目 11:30～12:15 

1月10日（金）5年生 

□2時間目  9:35～10:20 

□3時間目 10:40～11:25 

□4時間目 11:30～12:15 

媒体名  

御社名  

部署名  

ご芳名 

                        

 他       名様 

（ムービー）     台／ （スチール）     台 

連絡先 

ＴＥＬ ＦＡＸ 

Ｅ－Ｍail 

当日の 
ご連絡先 

ＴＥＬ 

 

≪備考欄≫ ご取材につきご要望・ご質問等ございましたら、ご記入願います。 

 

 

 

 

 

 

※会場準備の都合上、当日ご取材いただける方は、取材日の前日 17 時までに添付の返信用紙 
もしくはメール・お電話にて上記広報デスクまでご連絡願います。 

 

【返信先】FAX:06-4393-8216 もしくは、fukushima@planning-boat.com 


