
京都。宗教都市。東山。その山麓の京都女子大学。
京女大生の視点で、大学周辺の魅力を再発見しよう。
そんなコンセプトで作成されたのが本紙です。
東山は、多くの人々が人生を考えてきた、宗教と
歴史の地。寺社だけではなく、地域産業もその精神
文化と密接な関係を持ちます。京女大生とともに、
東山再発見をお楽しみください！

みんなでぐるっと

発行者／京都女子大学　2020年度「地域と仏教演習」
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授業担当／黒田 義道（発達教育学部 准教授）・野呂 靖（非常勤講師／龍谷大学准教授）
アドバイザー・制作印刷／永尾卓也（株式会社写真化学）
連絡先／京都女子大学 宗教教育センター（075-531-7074）
発行／2021年3月

東山まっぷ

東山・京都女子大学周辺には魅力がいっぱい！

※本パンフレットは、京都女子大学の授業「地域と仏教演習」の成果の一部です。
※掲載情報は2021年2月時点の情報です。平常時の情報であり、事情により変更されている場合
があります。

※制作にあたり、教員、受講生は京都女子大学新型コロナウイルス感染症拡大予防マニュアルの
もと、細心の注意を払って取り組みました。

※京都女子学園の生徒・学生の皆さんは、本パンフレットの利用にあたり、所属校のマニュアル等
に従って感染症予防に万全を期して下さい。

※本パンフレットの掲載内容、写真、イラスト等は許可なく転載・複製を禁じます。また、本パンフ
レットに掲載された内容により生じたトラブルや損害等は補償いたしかねます。
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東山動物
めぐり

東山体験
コース

ご利用にあたって

もっと知りたい方へ
紙面に掲載し切れなかった詳しい情報を京都女子大学HPで
ご覧いただけます。

アンケートのお願い
本パンフレットへの感想、作成に取り組んだ学生へのメッセージ
などお寄せください。

発達教育学部
准教授 黒田義道
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京都には

仏教由来の地名が

たくさん！

大谷本廟
（西大谷）

浄土真宗を開いた親鸞聖人（1173-1263）の廟所（お墓）が
大谷本廟です。親鸞聖人が亡くなると、大谷本廟の北辺で火
葬されたと伝えられ、現在の知恩院付近に葬られました。そ
のお墓が江戸時代初めに現在地に移転。周囲には親鸞聖人
を慕う人々のお墓が集まり、京都女子学園創立に尽力した
九条武子のお墓もあります。

「南無阿弥陀仏」を称える念仏信仰。
それを初めて民衆にひろめた僧・空
也（903-972）開創の寺院です。六
波羅蜜とは、大乗仏教の修行の名
前。中世には政治の表舞台にも出る
六波羅の地ですが、平安京の葬送の
地・鳥辺野の入口にあたり、人々が
自らの生老病死に思いを巡らす場
でした。京都の仏教的精神文化を象
徴する場でもあるのです。

大谷本廟の南側を通る国道1号線。東山トンネルを
通って山科に抜けるこの道と並行しているのが渋谷
街道です。京への東の入口として重要なこの地は、
中世には「苦集滅路（くずめじ）」とも呼ばれていまし
た。苦集滅道（路）とは人間が抱える苦しみの原因と
その解決の方法を説いた仏教の教えのこと。渋谷街
道を歩く僧の履物がこの教えを説いたかのように聞
こえたとの伝承に由来します。東山と仏教の歴史と
の深い繋がりを感じさせます。

厳選
すぽっと

コ

ース周辺の

六波羅蜜寺

観光客でにぎわう東山七条周辺。かつては平安時代に35年間もの
長きにわたって院政をしいた後白河法皇の御所「法住寺殿」があり
ました。三十三間堂（蓮華王院）の東に静かにたたずむ法住寺に
は、浄土真宗とのつながりが垣間見える「親鸞聖人そばくいの木
像」が安置されています。比叡山における修行時代のエピソードを
伝える木像からは、この地が京の宗教文化に大きな役割を果たし
てきたことが知られます。

親鸞聖人
 そばくいの木像
（法住寺）

苦集滅路（くずめじ）

ご紹介します！
とっておきの散策コースを

東山動物めぐり  &  東山体験コース

x 京都市東山区五条橋東6丁目514
S  https://otani-hombyo.hongwanji.or.jp/

x 京都市東山区松原通大和大路東入2丁目轆轤町81-1
S  https://www.rokuhara.or.jp/

x 京都市東山区三十三間堂廻り655
S  https://hojyuji.jp/

松原通は平安京の五条通に続く道で、
六波羅蜜寺周辺・清水道を経て清水寺
に向かう参拝ルートでした。六波羅蜜寺
一帯は、京の東を押さえる交通の要衝。
平家一門や鎌倉幕府が拠点を置いた
ことでも有名です。

【人生を考える道・政治の地域】

七条大橋から東山七条にかけて七条
通沿いに構える商店街で、市電七条線
撤去後の1977年に結成。車道の修復
工事や街路灯設置などを経て、観光や
お買い物が快適にできる京都の東側
の玄関口として賑わっています。

【七条鴨東商店街】

天下統一を果たした豊臣秀吉は、京都
女子大学周辺を新時代の宗教空間と
してコーディネート。浄土真宗の本山
の一つ佛光寺を現在地（京都市下京区
新開町）に移転させ、その跡に京の大
仏（方広寺）を造営、さらに阿弥陀ヶ峰
に自らの廟所を建立しました。京都女
子大学に通じる「女坂」は、もともと豊
国廟への参道です。

【豊臣秀吉の宗教空間】

浄土真宗を開いた親鸞聖人は、法然聖
人の弟子。1207年、両聖人は朝廷の
弾圧を受けて、京都を追放され、それ
ぞれ流罪になりました。法然聖人は小
松谷から流罪先の四国に出発したと
伝えられます。

【法然聖人と親鸞聖人】

京都女子学園は、親鸞聖人の教えを大
切にする無数の女性達の尽力により
創立されました。その中心が甲斐和里
子、大谷籌子、九条武子の3女性です。
2020年には学園創立110周年、大学
創基100周年を迎えました。

【京女創立期の女性たち】
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お寺と神社とは異なる宗教の施設で
す。「○○寺」「○○院」などはお寺（仏
教）、「○○社」「○○宮」などは神社（神
道）です。しかし明治維新まで、両者は
しばしば密接な関係がありました。清
水寺の境内に地主神社があることも、
その痕跡。若宮八幡宮に祀られる八幡
神（応神天皇）や新日吉神社も仏教と
の深い縁がありました。

【仏教と神道】



半日コース

1日コース

老舗のモーニングで

エネルギーチャージ！

朝から夜まで東山を満喫！

どんな動物に会えるかな？

京阪七条駅

喫茶アマゾンで朝食

三十三間堂

京都国立博物館

地主神社

★清水寺付近で食べ歩き

若宮八幡宮

バス停「五条坂」

徒歩 4分徒歩 4分

徒歩 4分徒歩 4分

徒歩 5分徒歩 5分

徒歩 27分 /市バス 4分 +徒歩 12分徒歩 27分 /市バス 4分 +徒歩 12分

徒歩 7分徒歩 7分

徒歩 5分徒歩 5分

京阪七条駅

喫茶アマゾンで朝食

京都国立博物館

新日吉神宮

三嶋神社

地主神社

★清水寺付近で食べ歩き

若宮八幡宮

★マールカフェで夕食

徒歩 4分徒歩 4分

徒歩 4分徒歩 4分

徒歩 5分徒歩 5分

徒歩 5分徒歩 5分

徒歩 24分徒歩 24分

徒歩 7分徒歩 7分

徒歩 5分徒歩 5分

他にも食べ歩き
スポットがたくさん！

参拝後には絵馬に

お願いごとを！

若宮八幡宮 縁結
び絵馬

喫茶アマゾン 名物タマゴサンド

本堂の正面の蟇股（上方の荷重を支え
る装飾）に「さい」・「しし」・「きりん」
といった動物たちが立体的に彫られて
いる三十三間堂。これは動物たちが本
堂を護るという意味で彫られているの
だそう。1001 体の観音立像や雷神・
風神像などの国宝が安置されているこ
とで有名な三十三間堂ですが、こうし
た隠れスポットに加え、本堂の地盤は、
砂と粘土を層状に突き固めた、版築と
いう工法で、耐久性に富んでいること
も特徴的です。 
「動物の彫刻に注目する方はおられませ

x 京都市東山区三十三間堂廻町 657
=075-561-0467
! 8:30～17:00（11月16日～3月は9:00～16:00）
　 年中無休
￥ 一般 600円 /中高生 400円 /子ども300円
S sanjusangendo.jp/

んでしたね。そんな隠れた魅力が多く
の人に伝わってほしいです。訪れた全
ての方がお参りしてよかったとお帰りい
ただくように心がけております。是非お
越しください」と執事総務部長の福井
さん。 
魅力がいっぱい、まさに「歴史の宝庫」。
三十三間堂に足を運んでみては？ 

色合いも可愛い「美の鏡御守」や「永
遠の美ハート御守」には八幡神の神使
である「鳩」が描かれています。鳩は
勝利や平和のシンボル。八幡宮の守り
神として扱われていたそうです。 境内の
拝殿右横には、全身が映る鏡がありま
す。お参りの前に自分の姿をじっくりと
見つめてください。「自分の姿を鏡で見
てから参拝して、心を清めてから自分
の姿をもう一度鏡で見てほしい」と松
井さんは語ります。
江戸時代につくられ
たというお庭には四
季折々の花が美しい
姿を見せてくれます。
沢山の美に心を清め
られ、きっと身も心
も美しくなれること
でしょう。 

 美人神社と称される若宮八幡宮。御祭
神の一人である神功皇后が大変美しく、
子育ての神様として有名だったことに由
来します。「母としても妻としても素晴
らしい方だったんですね」と語る宮司
の松井曜子さん。ここに来た人が女性
の鏡のような存在である神功皇后のよ
うに身も心も美しくなってほしいという
願いが込められています。 

x 京都市東山区東山七条入ル
= 075-561-3769
! 境内自由

大国主命が祀られている地主神社。境
内では大国主命が助けたと言われる因
幡の白うさぎを見つけることができま
す。恋の願いを占う場所としても有名。
10 メートル離れた石から石へ目をつ
ぶってたどり着けると願いが叶うかも。

蓮華王院三十三間堂 隠れた動物を見つけよう！

自分を見つめて！若宮八幡宮 喫茶アマゾン

x 京都市東山区茶屋町 527
= 075-525-2473（テレホンサービス）
!  9:30 ～ 17:00（平常展示期間）
　 月曜 （月曜が祝日・休日の場合は開館、翌火曜日
休館）（全館休館期間あり）

S  www.kyohaku.go.jp/

京都国立博物館

x 京都市東山区東大路通東入上馬町 3丁目
= 075-531-5012
!  境内参拝自由

七条駅近くにある創業 1972 年のレトロ
モダンな喫茶店。名物のタマゴサンドは
もちろん、エビカツサンドは
特に女性にも人気。
味わい深いこだわりの
珈琲とともにゆっくり
と過ごせます。

x 京都市東山区七条鞘町上ル下堀詰町 235
= 075-561-8875
!  10:00－18:00
　  水曜
S  cafe-amazon-kyoto.com/

三嶋神社

全国でも珍しいウナギを祀る三嶋神社。
1 年ごとに異なるカラフルで可愛らしい
絵馬を社務所の中で鑑賞することもでき
ます。ウナギは安産や厄払いのご利益も
あるのだそう。京都女子大学の K 校舎
近くに密かに存在する隠れスポットです。 

千年の都京都の歴史がつまった
京都国立博物館 
1897 年に開館して今年で 124 年の
歴史を誇る京都国立博物館。平安時代
から江戸時代にかけての京都の文化財
を見ることができます。 
これは所蔵品である尾形光琳筆「竹虎
図」から誕生したキャラクター
「トラりん」。 荒々しいイメー
ジの虎が光琳の手によって
愛嬌たっぷりに描かれて
いるのが特徴です。 

狛犬ならぬ「狛猿」が祀られる新日吉
神社。一対の阿吽像となっており、表
情が力強く圧倒されます。この「狛猿」
には魔去る(厄除け )、勝る(開運招福 )
といったご利益があるのだそう。お守
りの「まさる守」がとても可愛らしいの
でおすすめです！ 

新日吉神宮
いまひえ

地主神社 マールカフェ

x京都市東山区清水 1丁目 317
=075-541-2097
! 9:00 ～ 17:00
　 年中無休
￥ 無料（清水寺拝観料が必要）

テラス席は、東山と鴨川を一望でき、
夜景がとても美しいです！ヴィンテージ
インテリアに囲まれた中で食事を楽し
めるお洒落な隠れ家カフェです！

x 京都市東山区五条橋東 5丁目 480
= 075-561-1261
!  境内参拝自由

全身が映る鏡

x京都市下京区西橋詰町 762
　 京栄中央ビル 8F
= 075-365-5161
! 11:30 ～ 23:00
　 年中無休
S  www.marcafe.jp/

さまざまなお店が並ぶ清水寺界隈。な
かでも「ろくろの陶芸教室」の看板が
目印の陶芸店が嘉祥窯です。魅力はな
んといっても、たった 20 分で自分だけ
の陶芸品を製作できるところ。一見簡
単そうに見えて、少しの力加減ですぐ
に形が変わってしまう陶芸。初心者に
は敷居が高く感じられますが、「いただ
きますのポーズで回してみて」など、
ユニークで的確なアドバイスによって安
心して本格的な陶器作りにチャレンジで
きます。失敗しても大丈夫。プロの視
点ならではのあたたかい「ツッコミ」
も魅力のひとつです。少しずつ形が見
えてくる器を前に、自然と胸の高鳴り
が聞こえてきます。自分で作った陶器
で飲むお茶は格別においしいはず。 

　小さな湯飲みから大きな器まで製作
でき、体験後には陶芸家の方による色
付け、焼き作業が行われます。色は期
間限定のものをあわせて全 8 色から自
由に選択。和気あいあいとした空間の
中で、京都ならではの体験をしてみて
はいかがでしょうか。

嘉祥窯 陶芸教室
20 分でできる、自分だけの陶芸品

八坂庚申堂

x 京都市東山区清水 3丁目 343
=075-531-0056
! 10:00 ～ 17:00（最終受付 16:40）
　 年中無休
￥ 2000 円～
S kashogama.com/school/

よしむら清水庵

東山山麓の景色を楽しみながらお蕎麦
を頂けるお店。見晴らしのいいテラス
席では景色とお料理を一緒に撮影でき
るため写真映えも◎ 石臼で挽いたこだ
わりの手打ち蕎麦は香り高く、甘みも
感じられる味わいです。時期によって
替わる蕎麦粉の風味を楽しめるのも
またポイント。蕎麦以外にも天丼
やちりめんご飯も楽しめます。

x 京都市東山区清水 2丁目 208-9
= 075-533-1212 
!  11:00～17:00（平日は～16:30の場合あり)
カフェ 14:30 ～

　 年中無休
S  yoshimura-gr.com/kiyomizu/
※ 席数 :70 席

京都の観光スポットである二寧坂・産
寧坂を下ると見えるのが色鮮やかな「く
くり猿」がかけられたお寺。こちらに
願いを込めて写真を撮ってみてはいか
がでしょうか。

x 京都市東山区金園町 390　
=  075-541-2565
! 9:00 ～ 17:00
　 年中無休
￥ 無料

豊国神社前の道を進むと見えてくるの
は、創業 156 年になる老舗。趣のあ
る建物に少し緊張しながらも暖簾をく
ぐって中に足を踏み入れると、どこか
ホッとする落ち着きのある内装が私た
ちを迎え入れてくれます。ここでは和菓
子の販売だけでなく、和菓子作り体験
を楽しめる教室が開かれているのが大
きな特色です。
和菓子作りと聞くと、やはり「難しそう」
「初心者には出来ない」と考えてはいま
せんか。もちろん和菓子作りは簡単で
はありませんが、職人の方の実演や丁

寧なアドバイスといった指導の下で気
軽に楽しむことができます。また体験
内容も四季によって作る和菓子に変化
が付けられているため、その時々の季
節感を感じながら楽しむことができるよ
うになっています。
さらに体験後、和菓子はお持ち帰りす
ることが可能となっています。家族のお
土産にしたり、店の前で記念撮影をし
てみてはいかがでしょうか。京都ならで
はのこの体験を通して、日本の四季や
歴史を感じてみませんか。

甘春堂　東店
和菓子作りから感じる日本の四季と歴史

願いも映えも叶う！？お寺視覚と味覚のジュエリー BOX

智積院

春は桜、秋は紅葉やイチョウが見物の
真言宗智山派の総本山。写経や瞑想
体験など、お寺ならではの体験ができ
るところも大きな魅力。

x 京都市東山区東瓦町 964
=  075-541-5361 / Fax. 075-541-5364
! 9:00～16:00（収蔵庫・名勝庭園）・境内参拝自由
　 12月19日～31日（収蔵庫・名勝庭園）
￥ 収蔵庫・名勝庭園:一般500円/中高生300円/
小学生200円

S chisan.or.jp/

※ 団体割引（それぞれ20人以上）50円引き
※ 身体障害者手帳をお持ちの方は受付で提示さ
れると、無料で拝観可能（付添いの方は有料）

・参拝者、宿泊者専用駐車場あり
・駐輪場あり

仏さまに向き合う
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半日コース 気軽にぶらっと！

京阪七条駅

甘春堂　東店

智積院

★手作りの洋食屋さん里

バス停「東山七条」

徒歩 6分徒歩 6分

徒歩 9分徒歩 9分

徒歩 1分徒歩 1分

徒歩 3分徒歩 3分

1日コース 1日まるっと使って

東山を満喫しよう！

京阪七条駅

甘春堂　東店

智積院

★蕎麦の実　よしむら清水庵

嘉祥窯

バス停「清水道」

八坂庚申堂

徒歩 6分徒歩 6分

徒歩 9分徒歩 9分

徒歩 16分 /市バス 5分＋徒歩 6分徒歩 16分 /市バス 5分＋徒歩 6分

徒歩 4分徒歩 4分

徒歩 2分徒歩 2分

徒歩 3分徒歩 3分

清水寺食べ歩きスポット 4選

映える
「ボトルチーズケーキ」で
有名です！

「％」が目印の
お洒落なカフェです！

ラテとドーナツは自然と一緒に
写真に収めたくなります！

大きなフルーツに
目を奪われることまちがいなし！

清水チーズ工房 Arabica 京都東山

x 京都市東山区白糸町 569-10
= 075-746-2231

x 京都市東山区星野町 87-5
= 075-746-3669

手作りの洋食屋さん里

x 京都市東山区妙法院前側町 451-1
= 075-541-7969
! 11:00 ～ 21:30（L.O.21:00）
　 年中無休

リーズナブルでボリューミー！

MAP
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loose kyoto

x 京都市東山区清水 4-163-6
! 9:00 ～ 18:00
　 不定休

MAP

6
E-1ダイワ京都本店

x 京都市東山区桝屋町 362-5
! 13:00 ～ 17:00 (L.O16:30)
　 不定休

店舗名の通り
「ラクレットチーズ」を
気軽に味わうことができます！

5種類の団子を存分に
味わうことができます！

raclette & coffee 十文堂

x 京都市東山区辰巳町 111
= 070-4351-9299

x 京都市東山区玉水町 76
= 電話番号：075-525-3733

私たちがみつけた   とっておきコース

東山
体験コース

東山
動物めぐり

あにまる
コース編

本堂の正面の蟇股「しし」

選べる8色は手触りもそれぞれ違う

x 京都市東山区大和大路通正面下る茶屋 511-1
= 075-561-1318
!  9:00 ～ 18:00
　  年中無休
S  kanshundo.co.jp/

● 和菓子体験教室
　 料金： 一般 /2300 円　季節の上生菓子 3種類
と干菓子１種。他に団体コースあり。

　 開催時間：1日 4回 ( 各 1時間 15分 )、9時
15分～ /11時～ /13時～ /15時～

おすすめグルメスポット !願いごと、

叶いますように・ ・ ・

美味しすぎる！

陶芸はこの状態で

焼き上げ！

初心者の私でもできた！

隠れている動物を

探してみてね！

完成したら

実際に使おう！

体験コース編

東山の伝統文化を体験！

東山を全身で体感！

お寺や神社に静かにたたずむ

数々の動物たちを再発見！

よしむら清水庵

美しい
グラデーションの
干菓子型抜き

かえるまた

作って飾ってオシャレに写真をとろう！

おすすめは
ハンバーグプレート！

各店舗・施設の定休日・営業時間等は取材時のものです。予告なく変更される場合があります。詳しくは各店舗・施設にお問合せください。各店舗・施設の定休日・営業時間等は取材時のものです。予告なく変更される場合があります。詳しくは各店舗・施設にお問合せください。

京阪電車「清水五条」駅
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