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広報活動
　広報活動の一環として、学外への出張講演、イベントでの出張栄養アセスメント・栄養相談を行っています。
さらに、食・栄養に関する情報や栄養クリニックの活動についての取材、レシピの紹介や食をテーマとした企画
への協力も行ってきました。また、健康・栄養に関する正しい情報を伝え、実生活で活用できるように、レシピ
付き冊子８種類に加え、健康情報を記載した料理本『京女レシピ』を発行してきました。

食withプロジェクト
～レシピ甲子園コンテスト～開催
　読売新聞社と当栄養クリニックのコラボ企画
として、全国の高校生を対象とした、朝食レシ
ピのコンテストを開催しています。応募者は
年々増加し、第４回となる平成28年度は4,843
名の応募がありました。コンテストの最終審査
に残った高校生は、当大学で試作及び自己PR
を実施。厳正なる審査を経て、文部科学大臣賞
をはじめ、個人賞、団体賞の表彰を行います。

栄養クリニック通信発行・
健康情報冊子／レシピ集
　「栄養クリニック通信」や「貧血予防のガイ
ド＆レシピ」「メタボリックシンドロームを予
防・改善しよう！」「骨を元気にするレシピ集」
「子育てママへ応援レシピ集」など生活習慣病
予防や各年代の食生活に役立つ冊子を作成し、
栄養クリニックのイベント参加者や地域の小学
校へ配布しています。

栄養クリニック監修『京女レシピ』出版
　平成21年～平成25年の５年間本願寺新報に
連載していた約150のレシピをもとにした料理
本『京女レシピ』を、平成27年５月に本願寺
出版社より出版しました。「美肌」「骨」「腸」「貧
血」「血液サラサラ」「免疫」「カロリーダウン」「伝
統食・おもてなし食」の８章からなる127頁に、
体の中から健康を支える100レシピを掲載して
います。
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平成20年７月　栄養クリニック開設　
初代栄養クリニック長　田中 清就任
開設記念式典、開設記念公開講座開催
料理教室、栄養相談、生涯学習、研究会、 附
小ランチ（平成26年度～附小スクールラン
チ）、大学祭での栄養アセスメント、地域連
携事業開始
京大病院IBD患者会料理教室など開催

平成21年　　　開設１周年記念公開講座開催
水都大阪2009水辺のにぎわいフェスティバル
に協賛、中信ビジネスフェアへの出展開始
本願寺新報コラム「食と健康の教室」開始（５
年間継続 全159回掲載）

平成22年　　　学園創立100周年記念イベントへの参加
たんぽぽ広場の子育て支援（３年間継続）

平成23年　　　全国栄養クリニック連絡会議への参画開始
栄養クリニック公開講座開始

平成24年　　　R研究所新築棟へ移転
研究棟新築記念式典、新築記念公開講座開催
「高齢者の骨を守るためのケア対策事業」開始
「東山区まちづくり支援事業」開始（平成24
年度東山区助成金公布）
「NPO法人 京滋骨を守る会」の事務局設置 
（平成28年～認定NPO法人として京都市より認定）
読売新聞社共催「食withプロジェクト」開始

京都女子大学栄養クリニック開設10年のあゆみ

平成25年　　　「食withプロジェクト～レシピ甲子園コンテ
スト～」開始
「東日本大震災被災者に対する栄養管理支援
プロジェクト」開始（５年間継続） 
学生生活センター共催「女子大生のための料
理教室」開始
学生生活支援事業「Beginner’s Cooking 
School」（２年間継続） 
NPO法人京滋骨を守る会との共催事業「骨
粗鬆症予防のための料理教室」開始
 

平成26年　　　京都市あゆみ産院子育ママの会「アレルギー
対応食の料理教室」開始 

平成27年　　　二代目栄養クリニック長　宮脇尚志就任
京都私立幼稚園協会東山区・山科区共催研修
会「食物アレルギー対応のための学習会」開始
認定NPO 法人支援アレルギーネットワーク
「アレルギー大学京都講座」開始

平成28年　　　京都市民病院糖尿病患者対象の料理教室開催
「健康増進のための学習会」開始

平成29年　　　開設10周年記念事業（公開講座、大学祭出展）
開催
「特定保健指導」開始

東北支援

附小ランチ／
附小スクールランチ

東山区
連携事業

高齢者の骨を
守るための
栄養ケア対策

卒業生の
ための
生涯学習

臨床栄養学・
予防栄養学
分野の研究

健康づくりの
ための料理教室
・学習会

研究会



　　　　　　　　  栄養クリニック
〒605-8501　京都市東山区今熊野北日吉町35
TEL：075-531-2136　FAX：075-531-2153
Email：eiyou-clinic@kyoto ｰ wu.ac.jp
URL:http://www.kyoto-wu.ac.jp/daigaku/shisetsu/eiyouclinic/index.html
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